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NOLIKUMS
VAINODES VIRTUALAIS SKREJIENS 2025

2025.gada 6.marts

J

Mérki un uzdevumi

1.1. Veicinat Dienvikurzemes iedzivotdju vidi veseligu dzivesveidu, lietderigi un aktivi
pavadit brivo laiku,

1.2. Sacensib3s iesaistit p&c iespéjas vairak dalibnieku, tadé&jadi realiz&jot mérki par
veselibas un aktiva dzivesveida popularizé&&anu.

1.3. Noskaidrot izturigakos un labakos skrie$anas un solo$anas/nijosanas kategorijas
gan sieviesu, gan virieSu grupas

Vieta un laiks
2.1. SacensTbas notiek no 2025. gada 17.marta [idz 17 jolijam.
2.2 Starta un finisa vieta — nav definéta

Sacensibu vadibalorganizators

3.1,  *Vainodes virtualais skrgjiens 2025" organizé Dienvidkurzemes novada Sporta
parvalde sadarbiba ar Vainodes pagasta parvaldi;

3.2. Sikaka informacija pie Vainodes sporta organizatora Aindra Pavila 22014226
vai ainarspavils@inbox.|v

Dalibnieki
4.1. Sacensibas notiek $adas grupas:
4.1.1. “Skréjgji" — viriedi, sievietes — tiek daliti grupas lidz 14 gadu vecumam
un 15+
4.1.2. “Solotaji/Najotaji” — netiek dalfts dzimuma un vecuma grupas
4,2. Piedaloties “Vainodes virtualais skréjiens 2025" dalTbnieks:
4.2 1. Piedalds sacensibds péc savas brivas gribas, apzinoties un izprotot
iesp&jamos riskus, kas ar to saistiti;



422 Apnemas necelt nekdda veida pretenzias pret sacensibu
organizatoriem iesp&amo traumu gadijuma, kas radusas pasa
dalibnieka vainas, apstak|u nenovért&sanas vai parslodzes dél;

4.2.3. Pilnibd uznemas atbildibu par savas vesellbas stavokli, un tas ir
atbilstoss distances veik$anai;

4.2.4. Viennozimigi piekrit $im sacensibu nolikumam un apnemas to ievérot;

4.2.5. Par dalibnieku, kurd nav pilngadigs, atbildibu uznemas vecaki vai
likumTgie aizbildni.

5. Pieteikumi, dalibas maksa
5.1. Registracija sacensibam notiek — nositot organizatoram/ Vainodes sporta
organizatoram Ainaram Pavilam uz mobtel. 22014226 whatsapp vai
ainarspavils@inbox. lv ekrangavinu (screenshot) un pievienojot vardu, uzvardu,
vecurmu un norddot “Virtualais skréjiens 2025", ka arl norddot sacensibu grupu.

6. Spélu/sacensibu sistémalkartiba

6.1. "Vainodes virtualais skréjiens 2025" norisinasies no 2025. gada 17.marta lidz
17.jalijam

6.2. Sacensibas notiek nemarkéta trasé un nav vért&jamas ka klasiskas skriefanas
sacensibas. Nav noteikts trases garums. Dalibniekiem paSiem sev jasagatavo
vElama garuma trasi. Rezultata iet distances garums un uzraditais laiks.;

6.3. Skréjiens, solofana un njofana notiek dra apstaklos (skrejcelu rezultati nav
derigi}

6.4. Tiek vBrtéts - veiktd distance un laiks. Primarais ir distance, ja distance ir
vienada, tad tikai tiek nemts véra distancé pavaditais laiks.

8.5. Kilometru skaits NETIEK vakts visas dienas garuma, bet gan viena skrgjiena
vai gajiena laika, kura tiek fikséts distancé pavaditais laiks.

6.6. Ekransavinad jabiit redzam ne tikai distancei un uzraditajam laikam, bet ar
DATUMAM, kad veikta distance

7. Apbalvosana

7.1. 1. - 3vietu ienémusie dallbnieki katra kategoruﬁ un grupca sanems pieminas
balvas no Dienvidkurzemes novada. e
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